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お気に入りのジュースとワインで秋をもっと楽しく！
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　「体に良いものをもっとカジュアルに楽しむ」とい
うコンセプトを掲げるジューステックプラス。「健康
に気を使う人の飲み物」という従来の健康ジュー
スのイメージとは異なる、スタイリッシュな雰囲気を
前面に出したジューススタンドだ。
　「新鮮な果物や野菜を使ったナチュラルジュー
スを中心に、飲みやすい生バナナジュースなども
提供しています。『ブラッディビーツ』は血行改善、
『ドクターグリーン』は抗酸化作用など、それぞれ
体に良い効果があるといわれています」とスタッフ
の金田拓夢さん。ビーツやケールなど栄養価は高
いがクセのある野菜は、ジュースにすることで飲
みやすく、体内で吸収しやすくなる。
　また、ヨーグルトやプロテインを加えたドリンクを
提案しているのが特徴だ。「乳酸菌とコラーゲン
ペプチド、スフィンゴミエリン配合のヨーグルトを
使ったジュースは紫外線が気になる方にお薦め
の、飲む日焼け止めドリンクです。タンパク質や炭
水化物、ビタミン、食物繊維が入ったプロテインド
リンクと、コールドプレスジュースは携帯性の高い
ボトルで販売しています」　
　飲み続けることで効果が出やすくなる健康
ジュース。同店には毎日1杯飲んで1カ月4,700円
（税込み）の定額コースもある。営業は11：00から
22：00まで。19：00からはバー営業になり、フルー
ツカクテルやアルコールと一緒に軽食が楽しめる。

ジュースは新鮮な果物や野菜を使って作られる

楽しみながら健康になれる
ジューススタンド

スタッフ
金田拓夢さん

店長
坂井 寛さん

モンテス・スパークリング・エンジェル・ブ
リュット2,860円（税込み）

手前左からドクターグリーン、ブラッディ
ビーツ、ナチュラルケア各470円、奥
コールドプレスジュース各1,200円
（全て税込み）

日常の食卓で楽しく気軽に飲めるワイン

左からヴィーニャ・エスメラルダの白ワイ
ン1,760円、ロゼワイン1,760円（全て
税込み）

　エノテカは県内トップクラスの品ぞろえを誇
るワイン専門店。店内には気軽に楽しめるも
のから、ギフト向けの特別な1本まで、約600
種類のワインが並ぶ。豊富な知識を持つス
タッフが丁寧に対応してくれるので、安心して
足を運ぶことができる。店長の坂井寛さんに
聞いた。
　「ヴィーニャ・エスメラルダは、『世界で最も
称賛されるワインブランド』に選ばれたスペイ
ンの名門トーレスが、エメラルドに輝く地中海
をイメージして造るワインです。フルーティーな
味わいと、花のニュアンスを帯びた華やかな
香りが楽しめます」。自宅で日常的に楽しめる
価格と、料理との合わせやすさが魅力。ワイン
初心者にも選んでほしい1本だ。「冷やして飲
むとかんきつ系やマスカットの爽やかな風味
が楽しめ、少し温度が上がるとフローラルな
香りに変化します。中華やエスニック料理とも
相性抜群です」　

　また、スパークリングワインではモンテス・ス
パークリング・エンジェル・ブリュットに注目だ。
「世界中のワインファンから絶大な支持を集め
るプレミアムチリワインの造り手。きめ細やかな
泡が美しく揺らぎ、芳醇（ほうじゅん）な味わい
が広がります。ラベルには天使がプリントされ
ていて、ギフト用に購入されるお客さまもい
らっしゃいます」。ワインは飲むだけでなく、好
みを探す時間も楽しみの一つ。秋の味覚に合
う1本を見つけたい。


