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　リラクゼーションスペース ラフィネでは、疲労の
たまった体の筋肉とつぼをもみほぐすボディケア
や、足裏の反射区を刺激して全身をケアするリフ
レクソロジーが受けられる。南フランスのプロバンス
地方を描いた、ビンセント・バン・ゴッホの絵画「アル
ルの部屋」をイメージした温かみがある空間も魅
力だ。
　「当店は豊富な経験と知識を持つベテランス
タッフが多く在籍しています。施術前にお客さまの
ご要望を丁寧にヒアリングし、より上質なサービスを
ご提供します」とスタッフの小杉円香さん。冬は寒
さで体全体がこわばり、首や肩に負担がかかる。
冬季限定の「温感ヘッド＆ネック」がお薦めだ。「ま
ずは頭と肩をもみほぐします。続いて体を芯から温
める温感ジェルを首回りとうなじに付け、リンパに
沿ってたまった老廃物を流します。ジェルはユズと
カモミールジャーマンの心地よい香りです」。この
コースは着替え付きなので、服装を気にすることな
く気軽に受けられる。10分以降は5分単位で延長
可能だ。
　また、筋肉に直接アプローチするボディケアは
一番人気のメニュー。「器具を使わずに、手だけを
用いたもみほぐしを大切にしています。60分コース
は頭から足まで全身をケアでき、足と腰のストレッ
チも行います」

ボディケア60分6,600円（税込み）

頭と首を重点的に
温感ジェルで凝りを解消

スタッフ
小杉円香さん
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　ネイルアートはもちろん、手足を健康的に保つケ
ア、眉毛やまつ毛のケアなど、豊富なメニューを用
意するネイルデコバイアヴィ。スタッフの大谷恵里さ
んに聞いた。
　「当店は男女ともに幅広いお客さまからご利用
いただいています。ネイルと眉毛・まつ毛の同時施
術や、最短15分の時短メニューもあるので、お買
い物の合間など限られた時間でも来店いただけ
ます」。注目は「ネイルケアコース」。ささくれ、爪の
薄さ、乾燥、爪の欠けや折れといった悩みを解消
してくれる。「甘皮処理、爪の長さと形の調整、爪
磨き、トリートメント仕上げがセットになったコースで
す。自然な艶と潤いがあふれる指先になれます。
深爪などのお悩み相談も受け付けていて、かみ癖
などの理由で小さな爪に悩んでいる方には『甘皮
処理付き◎自爪育成メニュー』も人気です」。施術
実績は5,000件以上。ネイルケア商品も多数取りそ
ろえ、県内外から多くの常連が通っている。
　また、「美眉スタイリング」もお薦めだ。「スタイリン
グとワックス脱毛、眉毛メーク、メークアドバイスが
セットになっています。お客さまの骨格に合わせて
理想の眉毛をご提案します」。同店では1/31（火）
まで、商品を二つ以上購入するとケアアイテムのプ
レゼントがある（無くなり次第終了）。

美眉スタイリング6,050円（初回4,950円）、美眉スタイ
リング＋毛流れ矯正13,750円（初回9,900円。全て税
込み）

爪と眉を理想の印象に整える
コンプレックス克服にも

スタッフ
大谷恵里さん

温感ヘッド＆ネック10分1,360円（税込み）。2/28
（火）まで提供

ネイルケアコース初回4,400円、甘皮処理付き◎自
爪育成メニューお試し1回8,800円（全て税込み）
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