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音楽と料理を趣味に　ビルボードプレイスの体験レッスン

万代シテイビルボードプレイス /BP2
TEL.０２５（２４０）４６００
https：//www.bandai-bp.com

ピアノインストラクター
町田慶太さん

専用の個室でプロの外部講師による指導を受
けることができる。フルート・オカリナ12,100円、
アコースティックギター・エレキギター・エレキ
ベース、ドラム13,750円（年間36回、初級の月
謝。全て税込み）

初心者も歓迎　丁寧な指導と通いやすさが魅力

ピアノコースは、月8回のSコース23,650円、月
4回のAコース13,750円。月4回午後限定のB
コース11,550円（全て税込み）

　島村楽器は、ギターやベース、ドラム、フ
ルート、ピアノ、オカリナなどの個人・グループ
レッスンの他、楽器のメンテナンス対応や発表
会の開催など、ミュージックライフ全般をサ
ポートする専門店。レッスンは、どの楽器でも1
回30分の無料お試し体験ができる。ピアノイ
ンストラクターの町田慶太さんに聞いた。
　「私が担当している『ミュージックサロン』は
マンツーマンのレッスンスタイルです。担当イン
ストラクターの出勤日時の中で、都合の良い
時間に予約して通うことができます」。自分の
ペースでレッスンを受けられるので、仕事帰り
や買い物の途中で訪れる人も多い。「未経験
でピアノを始める方も多く、楽譜の読み方や
基本的な弾き方を習得できる三つのコースを
用意しています。課題曲はレベルに応じて、

生徒さんの好みのものを選ぶことができます」
　また、ピアノと基礎音楽を学べる幼児向け
のレッスンや弦楽器、木管楽器のレッスンも
行っている。「丁寧な指導を心掛けています。
感受性を育み、心を豊かにする音楽の力を、
ぜひ体感してください」

ABC クッキング スタジオ エービーシー クッキング スタジオ　 ビルボードプレイス3F
TEL.050（1753）6845

スタッフ
髙橋恵さん

「さつま芋と栗のスイーツブレッド」は直径
15cmの大きさだ

お得に楽しく　好みのメニューをセレクト

「ディズニー100/はちみつカスタードブッ
セ」。ブッセはプーさん型2個と丸型2個の
計4個を持ち帰りできる

　国内外で料理教室を展開し、約166万人
が通うABCクッキングスタジオ。料理・パン・
ケーキ作りのレッスンを通して、手作りの大切
さと楽しさを提案している。レッスンは回数制
で、コースと時間を自由に組み合わせられる
のが特長。調理の技術はもちろん、食事のバ
ランス、食材や選び方、調理時間の短縮術も
身に付くと評判だ。
　「初めての方に限り、通常4,000円相当の
体験レッスンが550円（材料費・税込み）で受
講できます。煮込みハンバーグや肉じゃが、パ
ン、ケーキなどのメニューからお好きなものを
一つお選びいただけます」とスタッフの髙橋
恵さん。9・10月は「ディズニー100/はちみつカ
スタードブッセ」がお薦めだ。「ディズニーキャ
ラクターのくまのプーさんの形に焼き上げたふ
わふわの生地がポイントです。蜂蜜カスタード
クリームをサンドし、かわいいデコレーションを

施します」
　また、秋の食材を使った「さつま芋と栗のス
イーツブレッド」にも注目だ。「紫芋パウダーを
混ぜ込んだ生地にバターとグラニュー糖を巻
き込んでオーブンで焼きます。旬のサツマイモ
やクリをトッピングした秋らしいスイーツパンで
す」。体験レッスンは公式ホームページ、電話、
店頭で申し込める。

公式インスタグラム
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