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スタッフ
上田稀莉 さ々ん

ショーケースで華やかに並ぶスペシャリ
ティデコカップは常時10種類を販売

ユーモアと個性あふれるカップケーキに注目

スペシャリティデコカップ 各430～
450円（税込み）

スタッフ
髙橋恭子さん

まりちょっと1個200円～（税込み）

毎日の食卓を彩るパンと総菜の店

右の箱：Belle BOX780円、左の箱：
ブッフブルギニオン1,280円（全て税
込み）。Belle BOXには2種類のパン
が付く

　アグリーダックリングは、三条市で若者を中
心に人気を集めている話題のカップケーキ専
門店。デザイナーの小皆美佳さんがオーナー
を務める。自慢のカップケーキは、鮮やかで個
性的な色使いが魅力。「イラストを描いたり、
空間を演出するように、食べ物でもアートを表
現したい」という思いから考案されたそう。ス
タッフの上田稀莉 （々きりり）さんに聞いた。
　「カップケーキは、生クリーム、チョコ生クリー
ム、バタークリーム、クリームチーズクリームの4
種類のクリームをメインに季節によってさまざ
まなクリームを使用してデコレーションしていま
す。小さなお子さまでも安心して食べていた
だけるよう、添加物や保存料はなるべく使用
せず、花や野菜のパウダーで着色していま
す」。ショーケースには毎日約15種類が並ぶ。
どれも自分へのご褒美や知人への手土産に
最適だ。「定番は、SNS映えするかわいい見

た目とユーモアのあるメニュー名が目を引くス
ペシャリティデコカップです」
　また、クリーム好きには、シンプルな「スタン
ダードデコカップ」がお薦めだ。「すべて手作
業で作られているため、一つ一つ表情が違っ
ているのもポイント。愛着が湧き、食べるのが
もったいないというお客さまもいらっしゃいま
す」。いろいろなカップケーキとの出合いを楽
しんで。

　ベル ランコントル パー ブーランジェリー 
ラ・ターブルは、新潟市東区東明の人気ベー
カリー、ブーランジェリー ラ・ターブルの姉妹
店。赤い外観が印象的で、フランスをイメージ
した店内には焼き立てパンの良い香りが漂う。
　「お店のコンセプトは“パンのある食卓”で
す。パンはもちろん、本店に併設されているカ
フェ、エピュイ・レ・シェーズの味をご自宅で味
わうことができる総菜やスプレッド（パンに塗る
もの）など、さまざまな商品を販売しています」
とスタッフの髙橋恭子さん。フランス産の小麦
粉100％で作るバゲットや発酵バターをぜい
たくに使用したクロワッサンなどパンは7種類
ほど、色とりどりの総菜は約20種類と豊富に
そろう。自分好みの組み合わせを探すのも面
白い。「一番人気は、数種類の総菜と2種類
のパンがセットになった『Belle BOX（ベル
ボックス）』です。パンに自分で具材を挟み、サ

ンドイッチにして召し上がってください」
　また、新作の「まりちょっと」に注目だ。「旬の
フルーツと生クリームを挟んだ手のひらサイズ
のパンです。小さいサイズで食べやすいと思
います」。店内では、1杯100円でコーヒーの販
売もしているが、同店の会員になると500円以
上購入で1杯無料になる。また、オードブルの
注文（事前予約制）も受け付けており、夕食
の一品からホームパーティーの一皿まで手に
入る。ぜひさまざまなシーンで使ってみては。


