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BP2 2F
TEL.025-240-4777FARM TABLE SUZU [ファーム テーブル スズ ]

発酵の力で体を温める
うま味たっぷりのトマト鍋

店長
三元真凛さん

1.発酵！トマトチーズ鍋M（2～3名盛り）2,500円、L（4～5名盛り）3,800円。価格は単品提供の場合　
2.FARM TABLE SUZU ファミリーオードブルS（2～3名用）4,800円、M（4～5名用）9,600円　3.人数に合
わせてテーブルをつなげられるベンチシート席や個室もある。子連れの家族も安心だ

　ファームテーブルスズは、地産
地消をカジュアルに楽しめるファ
ミリーレストラン。新潟の食文化と
発酵食品に焦点を当てた、彩り
豊 か な メ ニ ュ ー が 食 べ ら れ る 。
新鮮で身の詰まったトマトが丸ご
と入った『発酵！トマトチーズ鍋』
について店長の三元真凛さんに
聞いた。「県産コシヒカリ玄米の
塩 麹 で 漬 け た 鶏 肉 が 入 って ボ
リューム満点。発酵食品には体を
温 め る 効 果 が あ り、 寒 い 季 節 の
夕 食 に お 薦 め で す。 た っ ぷ り の
チ ーズ が 食 欲 を か き 立 てま す。
コースメニューの一皿としてもお
楽しみいただけます」。また、家族
や友人と囲む食卓を賑やかにす
るオードブルの注文を受け付け
ている。「大人にも子どもにも人
気のある10種のメニューで構成
しています。お渡しの2日前までに
ご予約をお願いします」
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エクセルシオールカフェ ビルボードプレイス・2F
TEL.025-250-0585
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　エクセルシオールカフェは、セルフサービスコーヒーショップ
のパイオニアであるドトールコーヒーの系列店。モーニングメ
ニューの提供はないが、朝にぴったりな軽食やエスプレッソドリ
ンクを提供する。看板メニューのカフェラテに使用するのは、ブ
ラジル産とタンザニア産をメインにブレンドしたコーヒー豆。自
社工場で直火焙煎したオリジナルの味だ。北海道根室・釧路産
の牛乳で作る口当たりのなめらかなフォームドミルクを入れて
提供する。また、スイーツも充実している。『杏のフロマージュタ
ルト～ピンクソルトを添えて～』は、香ばしいタルト生地に、ベイ
クドチーズを合わせた一品。爽やかなアンズジャムがアクセント
だ。添えられたピンク岩塩をつけると甘みが引き立ち、後味が
すっきりする。

本格エスプレッソ＆スイーツで
優雅な朝時間を

1.カフェラテレギュラー490円、アイスカフ
ェラテラージ550円　2.杏のフロマージュ
タルト～ピンクソルトを添えて～620円　
3.買い物の途中で立ち寄りやすい立地も
魅力

お得なモーニングセット
一日の始まりを心地よく

　「大人がくつろげるバーガーカ
フ ェ 」 を コ ン セ プ ト に す る フ レ ッ
シュネスバーガー。落ち着いた店
内 は 、 朝 の 時 間 を 過 ご す の に
ぴったりだ。毎日11時まで4種類
のモーニングセットを提供してい
る。いずれのセットもお得なトー
ルサイズのドリンク付き。マイルド
な 味 わ い の ド リ ッ プ コ ー ヒ ー や
オーガニックティーなど10種類
から好みのものを選べて、テイク
アウトも可能だ。一番人気の『プ
レーンドッグセット』は、素材の良
さが際立つシンプルな味わいと
評判。朝食を軽めに取りたい人に
は『パウンドケーキセット』がお薦
め。ケーキはオレンジケーキとバ
ナナケーキ、レモンポピーシード
ケーキの3種類から選べる。

1.ドリンク付きのプレーンドッグセット470円　2.ドリンク付きのパウンドケーキセット500円。奥は単品のモ
ーニングコーヒーSサイズ各210円　3.モーニングセットは10時の開店から提供。混雑の少ない午前中
の訪店がお薦めだ　
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フレッシュネスバーガー BP2 1F
TEL.025-290-4981　　　　　　
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BP2 1F
TEL.025-249-2110
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カプリチョーザ　

　南イタリアのトラットリアをテーマに本場
の味を提供するカプリチョーザ。素材の良さ
を生かした見た目も華やかなパスタを提供
している。「お薦めは魚介のうま味とカラスミ
のコクが加わった風味豊かな『イタリア産カ
ラスミと魚介のペペロンチーノ』です」と店
長 の 倉 島 美 希 さ ん 。 イ カ や エ ビ 、 ア サ リ、
ムール貝などがたっぷり入ったぜいたくな
一皿で、ディナータイムにはアルコールドリ
ンクと一緒に味わいたい。白ワインとの相性
が抜群だ。また、創業当時から人気の『カプ
リチョーザアイス』は食後のデザートにぴっ
たり。「濃厚なバニラアイスに熱々の自家製
ブルーベリーソースをたっぷりとかけた当店
の定番デザートです。温かく酸味のあるブ
ルーベリーソースと冷たいアイスのコントラ
ストをお楽しみください」

ワインを片手に味わいたい
海の幸が香るパスタ

1.イタリア産カラスミと
魚介のペペロンチーノ
1,520円　2.カプリチョ
ーザアイス610円　3.
カジュアルな雰囲気の
店内でゆっくりと食事を
楽しめる

店長
倉島美希さん
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